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Czy jestes opiekunem osoby
z demencja?

Reading is Caring to darmowy kurs oferujgcy
wsparcie opiekunom osoéb cierpigcych na demencie,
ktérego celem jest tworzenie doswiadczen
wspolnego czytania dostosowanych specjalnie do ich
podopiecznych.
readingiscaring@scottishbooktrust.com

scottishbooktrust.com
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Czym jest Reading is Caring?

Reading is Caring (pol. Czytanie jest wyrazem troski) to
uznany program szkoleniowy oferujgcy wskazdéwki w
oparciu o rozne etapy demencji oraz sposoby dostosowania
tresci i formatu wybranych materiatow do czytania.
Pokazujemy korzysci ze wspodlnego czytania poprzez
czytanie na glos.

Wspolnie rozwijamy istniejace relacje.

Skupiamy sie na osobie cierpigcej na demencije i
dostosowujemy doswiadczenie czytania do jej konkretnych
potrzeb, wymagan i zainteresowan.

Dlaczego warto wzigé
udziat w kursie Reading is

Caring?

Wspalne czytanie ksigzek i historii stanowi stymulacje dla
0s0Ob z demencjg i wzmacnia wiez. Pozwala tez na
doswiadczenie wiekszej rownosci w relacjach opiekun-
podopieczny i umozliwia zaistnienie interakcji, ktore w innym
przepadku mogtyby by¢ utracone ze wzgledu na wptyw
demenciji.

Uczestnicy kursu méwig, ze ich poczucie leku zmniejszyto sie,
stali sie bardziej odprezeni. Razem z podopiecznymi sg bardziej
obecni, a czas ptynie bardziej ptynnie.

»Dzieki kursowi Reading is Caring
zdobytem przydatne umiejetnosci,
ktore moge wykorzysta¢ w przyszfosci.
Kurs poszerzyt moja wiedze o demencji
i pomogt mi lepiej rozumie¢ osoby na
nig cierpigce oraz dzieli¢ sie
wspomnieniami i czytaniem z osobami
majgcymi problemy z pamiecia”.

— Czlonek rodziny



Wptyw uczestnictwa w
kursie Reading is Caring

> Po odbyciu kursu Reading is Caring opiekunowie
zyskujg wiecej czasu, gdyz w ramach warsztatow
omawiane sg techniki zmniejszania poziomu
frustracji, polepszania nastroju i wspierania
skupienia i zaangazowania.

Nasze warsztaty pomagajg opiekunom zyskac
pewnosc¢ siebie w angazowaniu sie we wspolne
czytanie, a zwlaszcza czytanie na gtos.

>

> Pomagamy opiekunom stworzy¢ Ksiazke z Historia Zycia,

ktora daje osobom z demencjg mozliwosc dzielenia sie
swojg tozsamoscig i tym, co jest dla nich wazne i co ich
uksztattowato.

> Reading is Caring gromadzi szerszg sieC wsparcia we
wspolnym wysitku i moze stanowic bardzo pozytywng

czesc relacji opiekun-podopieczny.

,,Wcigz odczuwamy radosé,
ktéra znaczgco wplywa na
jakosé ich zycia i ma
Swietne efekty.

Nie da sie wyrazié, jak
wielkg jest to pomoca dla
opiekundéw i ich
podopiecznych”.

— Koordynator zaje¢
w domu opieki

,Wszystko zostato
prosto przedstawione
i jasno wyjasnione, a
sugerowane pomysty
majg bardzo duzo

sensu”.

— Zawodowy opiekun



Udziat w kursie

Oferujemy rézne warianty kursu i mozemy omaowic
indywidualne okolicznosci, aby zapewni¢ opiekunom dostep do
odpowiedniego dla nich wsparcia.

Kazdy, kto obecnie pelni opieke nad osobg z demencjgima z
nig istniejgcy relacje, moze wzig¢ udziat w kursie. Nie trzeba by¢
gtéwnym opiekunem i nie jest wymagana oficjalna diagnoza.

Reading is Caring
Handbook

Reading is Caring
Reading Diary

Osoby, ktore zapiszg sie na kurs, otrzymajg Podrecznik Reading
Is Caring oraz Dziennik Czytania. Te ksigzki stanowig dodatek

do warsztatéw i sg zrodtem odpowiednich darmowych materiatow
do czytania. Opiekunowie mogg czerpac z nich wsparcie w trakcie

swojej podrozy wraz z Reading is Caring.

Aby zapisac sie na kurs, nalezy skontaktowac sie z nami pod

adresem email readingiscaring@scottishbooktrust.com
lub pod numerem07591 347009.

,Kiedy czytam mojej mamie,
zawsze wychodze, czujgc sie
lepiej. Nie jestem przygnebiona,
gdyz zostawiam jg po tak dobrym
doswiadczeniu, a ona jest
szczesliwa. Mozna oderwac
mysli od ich choroby.”

— Wspoétopiekun

,Wchodze, a ona jest we wiasnym
sSwiecie, ale czytam jej, a ona wraca
do prawdziwego sSwiata i zauwaza
mnie — historie pomagaja jej by¢ tu
| teraz, poza wlasnym umystem.
Smieje sie, jest zainteresowana i
Zaangazowana.”

— Przyjaciel rodziny
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Reading is Caring jest hojnie wspierane przez
darczyncéw, w tym fundusze i osoby prywatne.
Dziekujemy im za ich pomoc.

pe :
BetterWorld=ooks® m {ég&%mumw

The Hugh Fraser Foundation, Nancie Massey Charitable Trust and
The W M Mann Foundation.

Scottish Book Trust jest narodowg organizacjg charytatywng zmieniajgcg zycia
poprzez czytanie i pisanie. Spotka rejestrowana, SC184248. Szkocka
organizacja charytatywna, SC027669.
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