
هل تعتني بشخص يعاني من الخرف؟

خص دورة مجانية تدعم أولئك الذين يعتنون بشالرعاية بالقراءة هي 

يصًا يعاني من الخرف لتصميم تجارب قراءة مشتركة مخصصة، خص

.للشخص الذي يعتنون به
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ما هي الرعاية بالقراءة؟

احلالمرحولتوجيهيةأسسعلىقائمتدريبيبرنامجهوبالقراءةالرعاية

من.المختارةةالقراءموادوتنسيقمحتوىتكييفوكيفيةالخرفلرحلةالمختلفة

سنبنيا،مع ً.المشتركةالقراءةفوائدنوضحعالٍ،بصوتالقراءةتشجيعخلال

خصصونالمركزفيالخرفمعيعيشالذيالفردنضع.الحاليةعلاقتكعلى

.المحددةواهتماماتهومتطلباتهلاحتياجاتهوفق االقراءةتجربة

لقد منحتني دورة الرعاية بالقراءة مهارات‘

.قبلمفيدة يمكنني الاستفادة منها في المست

ل لقد ساعدتني على فهم الخرف بشكل أفض

راءة وكيفية التواصل ومشاركة الذكريات والق

’.مع أولئك الذين يعانون من مشاكل الذاكرة

فرد من العائلة-

بالقراءة؟الرعايةدورةفيتشاركلماذا
منيعانونالذينللأشخاصالتحفيزتوفرمع اوالقصصالكتبقراءةإن

اويةالمتساللحظاتمنبمزيدتسمحأنهاكما.التواصلوتعززالخرف

بخلاففقدت ًقدالتيالروابطتمكينفيوتساعدالعاطفيةالعلاقاتفي

.الخرفتأثيراتبسببذلك

الشخصووأنهمأكبرواسترخاءأقلبقلقشعرواأنهمالمشاركونيخبرنا

اأكثرأصبحوابهيهتمونالذي .كبرأبسلاسةيمرالوقتوأنحضور 



تأثيرًحضورًدورةًالرعايةًبالقراءةً

جِدقد كجزءا،لأننالمشاركة،بعدالوقتبعضإعطائكتعنيالقراءةأنو 
تحسينوالإحباطتخفيففيللمساعدةتقنياتنستكشفالعمل،ورشمن

..والمشاركةالتركيزفيوالمساعدةالمزاجيةالحالة

القراءةيفالمشاركةفيأكبربثقةالشعورعلىلديناالعملورشتساعدك
.عالًٍبصوتالقراءةخاصةالمشتركة،

شخاصللأيوفروالذيالحياة،لقصصكتبصندوقإنشاءعلىنساعدكنحن
شكلتوالتيتهمهمالتيوالأشياءهويتهملمشاركةوسيلةبالخرفالمصابين
.هويتهم

أننويمكمشتركمسعىفيالأوسعالدعمشبكةتجمعهيبالقراءةالرعاية
.بكالخاصةالرعايةعلاقاتفيللغايةإيجابي اجانب اتكون

مل على لدينا تلك السعادة المتبقية التي تع‘

ر تحسين جودة حياتهم تمامًا ولها تأثي

بالنسبة لمقدمي الرعاية وأولئك.عظيم

عبير الذين يتم الاعتناء بهم، لا يمكنك الت

.عن مقدار المساعدة التي تقدمها

يةمنسق أنشطة دار الرعاية السكن –

ة، لقد تم تقديمه ببساطة شديد"

ه وتم وضعه بوضوح شديد وكان ب

’.أفكار واقتراحات منطقية للغاية

مقدم الرعاية المهنية



المشاركة

Reading is Caring 
Handbook

Reading is Caring

Reading Diary

حولمعكالتحدثويمكنناالدوراتخياراتمنمتنوعةمجموعةلدينا
.أفضلبشكليناسبكالذيالدعمعلىحصولكلضمانظروفك

أناليةحعلاقةولديهالخرفمنيعانيبشخصحالي ايهتمشخصلأييمكن
لوايحصأنأولهمالأساسيالرعايةمقدمتكونأنمنكنطلبلانحن.يشارك
.تشخيصعلى

قامواالذينالأشخاصجميعإلىالقراءةومذكراتالقراءةكتيبإرسالسيتم
مناسبة،ومجانيةقراءةموادوتوفرالعملورشالكتبهذهتصاحب.بالتسجيل
.رعايةالقراءةرحلةمواصلتكأثناءوتدعمك

readingiscaring@scottishbooktrust.comبنااتصل
.347009 07591بالهاتفالاتصالأوللتسجيل

لكنالخاص،عالمهافيوهيإليهاأدخل‘
انىوترالواقعىالعالمإلىفتعودأقرأ،عندما

والزمانالمكانإلىالقصصتجلبها-
تضحك،إنها.عقلهامنوتخرجهاالواقعى

”وتشاركمهتمةإنها

صديق العائلة-

أشعروأناالمكانأغادرلأمي،أقرأعندما
تركتلأننيبالانزعاجأشعرلا.دائمًابتحسن

هذا.سعيدةوكانتجيدة،حالةفيأمي
".تعيشهاالتيالحالةعنذهنكيصرف

شريك الرعاية–

mailto:readingiscaring@scottishbooktrust.com


تحظى مبادرة الرعاية بالقراءة بدعم سخي من الممولين، بما في ذلك
.الصناديق والأفراد، ونحن نشكرهم على مساعدتهم

readingiscaring@scottishbooktrust.com 

scottishbooktrust.com

07591 347009

.مؤسسة هيو فريزر، ومؤسسة نانسي ماسي الخيرية، ومؤسسة دبليو إم مان
Scottish Book Trust هيًمؤسسةًخيريةًوطنيةًتعملًعلىًتغييرًحياةًالناسًمنًخلالًالقراءةًوالكتابة  .
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