
بھال کیا آپ کسی ایسے شخص کی دیکھ

ہ رہا کر رہے ہیں جو ڈیمنشیا کے ساتھ ر

ہے؟

اتھ ہے جو ڈیمینشیا کے سمفت کورسایککئیرنگازریڈنگ
ی رہنے والے کسی شخص کی دیکھ بھال کرنے والوں کو ذات
میں مدد نوعیت کے مشترکہ پڑھنے کے تجربات کو ڈیزائن کرنے

ھال کرتا ہے، خاص طور پر اس فرد کے لیے جس کی وہ دیکھ ب
کر رہے ہیں۔

readiscaring@scottishbooktrust.com

scottishbooktrust.com
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کیا ہے؟کیئرنگازریڈنگ

کےنشیاڈیمیجوہےپروگرامتربیتیمستحکمایککئیرنگایزریڈنگ
کےنےپڑھکہہےبتاتایہاورہےمبنیپرہدایتگردکےمراحلمختلف

ے کی بلند آواز سے پڑھن۔جائےدیاترتیبکیسےکوفارمیٹاورمواد
۔ترغیب دے کر، ہم مشترکہ پڑھنے کے فوائد کو ظاہر کرتے ہیں

مل کر، ہم آپ کے موجودہ تعلقات کو استوار کریں گے۔

خاصےکاناورہیںرکھتےمیںمرکزکوفردمتاثرہسےڈیمینشیاہم
کوبےتجرکےپڑھائیمطابقکےدلچسپیوںاورمطالبات،ضروریات

۔ہیںدیتےتخصیصلیےکےان

کورس نے مجھےکیئرنگایزی ریڈنگ د’
یں ایسی مفید مہارتیں فراہم کیں جنہیں م

سکتا ہوں۔کراستعمالںمیمستقبل 
کو بہتر طور پر ڈیمینشیااس نے مجھے 
ےکیاداشتکہیہاورکیسمجھنے میں مدد 

کیسےساتھکےافرادچاردوسےمسائل
کیسےریڈنگاوریادیںاورکریںبات

‘۔بانٹیں

خاندان کا رکن-

حصہ کورس میں کیوںکیئرنگایزریڈنگ 

لیں؟

ے لوگوں کو کے ساتھ رہنے والڈیمنشیاکتابیں اور کہانیاں ایک ساتھ پڑھنا 
کرنے محرک فراہم کرتا ہے اور تعلق کو مضبوط کرتا ہے۔ یہ دیکھ بھال

والے تعلقات میں مزید مساوی لمحات کی بھی اجازت دیتا ہے اور ان 
نشیاڈیممیں مدد کرتا ہے جو بصورت دیگر رکھنےبرقراررابطوں کو 

کے اثرات کی وجہ سے ختم ہو سکتے ہیں۔

زیادہ،یشتشوکمانہیںکہہیںبتاتےہمیںوہہیںچکےکرشرکتلوگجو
بھالدیکھوہکیجسشخصوہاوروہکہہےہوامحسوسیہاورآرام

۔ہےگزرتاسےآسانیزیادہوقتاورہیںحاضرہوتےزیادہہیںکرتے



میںکورسکئیرنگایزریڈنگ

شرکت کا اثر

واپس حصہ لینے کے بعد آپ کو کچھ وقتمیںکئیرنگایزریڈنگ
وسی کے حصے کے طور پر، ہم مایورکشاپسہے کیونکہ، جاتادیا

کو دور کرنے، موڈ کو بلند کرنے اور توجہ مرکوز کرنے اور 
ے ہیں۔کرتمعائنہاکتکنیکوںمصروفیت میں مدد کرنے کے لیے 

ں مشترکہ پڑھنے، خاص طور پر بلند آواز میورکشاپسہماری 
تی محسوس کرنے میں مدد کرعتماداپرپڑھنے میں آپ کو زیادہ 

ہیں۔

،نائیںبباکسبکاسٹوریلائفایکآپکہہیںکرتےمددکیآپہمہم
بانٹنےوکچیزوںاناورشناختاپنیکوافرادمتاثرہسےڈیمینشیاجو
اننےجنہوںاورہیںاہملئےکےانجوہےکرتافراہمذریعہایککا

۔ہےدیشکلکوشخصیتکی

نیٹورٹسپتروسیعمیںکوششمشترکہایککئیرنگایزریڈنگ
علقاتتوالےکرنےبھالدیکھکےآپاورہےکرتااکٹھاکوورک

ہے۔سکتاہوپہلومثبتانتہائیایککا

خوشی ملی والیرہنےباقیہمیں وہ ‘
ہے جو ان کی زندگی کے معیار کو 

ا مکمل طور پر بہتر کرتی ہے اور اس ک
بہت اچھا اثر ہوتا ہے۔

دیکھ بھال کرنے والوں اور ان لوگوں
ی کے لیے جن کی دیکھ بھال کی جات

یہکہسکتےکرنہیںبیانآپہے، 
‘۔ہےمددگارزیادہکتنی

، کوآرڈینیٹرکےسرگرمیوں-
رہائشی نگہداشت کا گھر

ا گیا بہت سادگی سے پیش کییہ’
تھا، اتنی واضح طور پر پیش
کیا گیا تھا اور اس میں ایسے
ہت خیالات اور تجاویز تھیں جو ب

‘معنی خیز تھیں۔

پیشہ ورانہ دیکھ بھال -

کرنے والا



احصہ لین

ہینڈکئیرنگایزریڈنگ
بک

کئیرنگایزریڈنگ

ڈائریریڈنگ

ے ہیں اور آپ سے آپ کے حالات کآپشنزہمارے پاس کورس کے مختلف 
ل کر بارے میں بات کر سکتے ہیں تاکہ آپ اس سپورٹ تک رسائی حاص

سکیں جو آپ کے لیے موزوں ہو۔

کی دیکھ کے ساتھ رہنے والے کسی شخصڈیمینشیاکوئی بھی جو اس وقت 
ارےبھال کرتا ہے اور اس کا موجودہ تعلق ہے وہ حصہ لے سکتا ہے۔ ہم

یاہوںوالےکرنےبھالدیکھاصلکےانآپکہہےنہیںضروریلیے
۔ہوتشخیصرسمیکوئیپاسکےان

الوںوکرنےاپسائنتمامڈائریریڈنگاوربکہینڈکیئرنگایزریڈنگ
،مفتراوہیںہوتیساتھکےورکشاپسکتابیںیہ۔گیجائےبھیجیکو

کےگکیئرنایزریڈنگکوآپاورہیںکرتیفراہمموادکاپڑھنےمناسب
ہیں۔کرتیفراہممددمیںسفر

ہم سے اس پر رابطہ کریں 
readingiscaring@scottishbooktrust.com

۔07591347009سائن اپ کرنے کے لیے، یا فون کریں 

میںدنیااپنیوہاورہوںجاتااندرمیں’
ہوتو،ہوںپڑھتامیںجبلیکن،ہےہوتی

اورہےجاتیآواپسمیںدنیاحقیقی
راویہاںاسےکہانیاں۔ہےدیکھتیمجھے

خیالاتکےاساورہیںآتیلےمیںاب
،ہےہنستیوہہیں۔نکالتیباہرسے

‘ہےہوتیمشغولاورہےلیتیدلچسپی

خاندانی دوست-

ہوںسناتاکرب میں اپنی ماں کو پڑھج’

یںم۔ہوںکرتامحسوسبہترہمیشہمیںتو
ماںاپنینےمیںکیونکہہوتانہیںافسردہ

وہاور،ہےچھوڑامیںحالتاچھیکو
ہٹاسےاسذہنکاآپیہ۔ہےرہیخوش

‘ہیں۔مبتلاوہمیںجسہےدیتا

نگہداشت پارٹنر-
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راد کی بشمول ٹرسٹ اور پرائیویٹ اففنڈرزیککئیرنگایزریڈنگ
طرف سے دل کھول کر مدد کی جاتی ہے، اور ہم ان کی مدد کے لیے

ادا کرتے ہیں۔شکریہان کا 

readingiscaring@scottishbooktrust.com

scottishbooktrust.com

07591347009

ایم مان فاؤنڈیشن۔ڈبلیوٹرسٹ اور چیریٹیبلمیسینینسیفاؤنڈیشن، فریزرہیو

بک ٹرسٹ ایک قومی خیراتی ادارہ ہے جو پڑھنے اور لکھنے کے ذریعے زندگیوں کو بدل دیتا ہے۔ سکاٹش
SC184248رجسٹرڈ کمپنی،  ، چیریٹیسکاٹش۔  SC027669۔
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